
Duitama, Diciembre de 2024 
 
 
 
Señor (a) 
JENNY ALEXANDRA SOLER GRANADOS 

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1. CO1.PCCNTR.5863386 
Coordinadora Académica 
Centro de Desarrollo Agropecuario y Agroindustrial 
Duitama, Boyacá  

 

Respetada Coordinadora, 

Me permito presentar informe de las actividades realizadas en cumplimiento del Contrato de Prestación 
de Servicios No CO1.PCCNTR.5863386 del 05 de febrero de 2024, en formación Titulada y 
complementaria. 
 
El trabajo desarrollado durante la ejecución del contrato fue:  

1. En Formación Profesional Integral de Titulada en los Programas de: Técnico elaboración de 

productos alimenticios, operaciones de comercio exterior, Técnico en mantenimiento e 

instalación de sistemas solares fotovoltaicos, Técnico en sistemas  agropecuarios ecológicos, 

Técnico en producción agropecuaria, Tecnólogo ADSO análisis y desarrollo de software, 

Técnico en panadería, operario labores de campo en cultivos, Técnico en proyectos 

agropecuarios, Técnico atención integral al cliente, operario en producción apícola, Tecnólogo 

en procesamiento de alimentos, Tecnólogo en producción agropecuaria ecológica, Técnico en 

procesamiento de frutas y verduras, Técnico en producción equina, Técnico en cultivos 

agrícolas, Técnico en operaciones comerciales, técnico en promotoría manejo ambiental,    lo 

cual contempló la ejecución de diferentes resultados de aprendizaje de acuerdo a la 

programación establecida.   

2. En Formación Profesional Integral de Complementaria con cursos complementarios y procesos 

de nivelación en la competencia de cultura física lo cual contempló la ejecución de diferentes 

resultados de aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los aprendices.  

3. Y en las actividades administrativas como: Asistencia a las reuniones de instructores, 

realización de los informes mensuales junto con las evidencias, elaboración de guías de 

aprendizaje, talleres, instrumentos de evaluación y material de apoyo y todo lo relacionado con 

el desarrollo curricular. 

 

Adjunto se presenta una descripción detallada de las fichas atendidas y programas orientados en cada 

una de las fichas. 

 

Atentamente, 

 

 
Firma 
 

 
Fabian Leonardo Misse Rincón 
Contratista 
C.C. No.1.049.605.368 de Tunja 



1. OBJETO DEL CONTRATO 

Prestar servicios personales para planear, orientar y evaluar actividades de formación 

profesional integral que imparte el Centro de Desarrollo Agropecuario y Agroindustrial 

en el área de Cultura física en los programas de formación Titulada Regular o 

Complementaria, de conformidad con los Lineamientos institucionales y la 

normatividad vigente. 

Fecha Inicio:    05 de febrero de 2024 

Fecha terminación:  13 de diciembre de 2024 

2. OBLIGACIONES CONTRACTUALES: 

3. Planear, orientar, realizar seguimiento y evaluar la formación profesional integral, aplicando las 
guías y procedimientos emitidos por la Dirección de Formación Profesional del SENA, el 
Sistema Integrado de Gestión y Auto Control SIGA, los lineamientos del equipo pedagógico de 
Centro y las orientaciones de la Coordinación Académica. 

4. Apoyar la ejecución de las actividades académicas a las que sea convocado por la 
Subdirección de Centro, supervisión del contrato y/o las coordinaciones del Centro de 
Formación. 

5. Registrar, verificar y actualizar los sistemas de información que la entidad defina para la 
Gestión de la Formación Profesional Integral. 

6. Presentar de acuerdo con el cronograma la documentación necesaria para verificar el 
cumplimiento del objeto contractual, de acuerdo con los lineamientos establecidos por la 
entidad y el Sistema Integrado de Gestión y Auto Control SIGA. 

7. Las demás requeridas por la Entidad en coherencia con la naturaleza del objeto contractual y el 

perfil profesional. 
 

4. DESARROLLO DE ACTIVIDADES  

 
FORMACION TITULADA 

No. FECHA PROGRAMA FORMACION FICHA COMPETENCIA RESULTADOS ORIENTADOS Y EVALUADOS 

1. 12 al 16 de 
febrero 

Técnico elaboración de 

productos alimenticios 

2805244 Actividad física y hábitos 
de vida saludable 

 
1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 
2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de 
fundamentos de nutrición e higiene. 
3.Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

según las características de la 
función productiva. 

2. 19 al 23 de 
febrero 

Técnico en operaciones de 
comercio exterior  

2823468 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de 
fundamentos de nutrición e higiene. 
2. Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 
4. Implementar un plan de ergonomía 
 y pausas activas según las características de la función 
productiva. 

3.  26 de 
febrero al 
01 de marzo 

Mantenimiento e instalación 
de sistemas solares 
fotovoltaicos. 

2778293 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

4. 04 al 08 de 
marzo 

Mantenimiento e instalación 
de sistemas solares 
fotovoltaicos 

2823457 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social. 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 
 

5. 04 al 08 de 
marzo 

Mantenimiento e instalación 
de sistemas solares 
fotovoltaicos 

2823484 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social   

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

6. 11 al 15 de 
marzo 

Mantenimiento e instalación 
de sistemas solares 
fotovoltaicos 

2823484 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 



naturaleza en los 
contextos laboral y social    

individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

7. 18 al 22 de 
marzo 

Mantenimiento e instalación 
de sistemas solares 
fotovoltaicos 

2823608 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

8.  01 al 05 de 
abril 

Técnico en producción 
agropecuaria 

2771706 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

9. 08 al 12 de 
abril 

Técnico en panadería  2823418 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 

2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

10 15 al 19 de 
abril 

Técnico en producción 
agropecuaria 

2771713 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

11 22 al 26 de 
abril 

Tecnólogo ADSO análisis y 
desarrollo de software 

2626978 
2675770 
2834906 

Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 
2.Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de 
fundamentos de nutrición e higiene. 
3.Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 
4.Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 
según las características de la función productiva. 

12 Del 29 de 
abril al 03 
de mayo 

Técnico en sistemas 
agropecuarios ecológicos 

2805278 Implementar hábitos 
saludables y técnicas de 
cultura física para 
mejorar su desempeño 
laboral 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

13 06 al 10 de 
mayo 

Operario labores de campo 
en cultivos  

2888750 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

14 13 al 17 de 
mayo 

Técnico en panadería  2823403 promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

15 20 al 24 de 
mayo 

Técnico proyectos 
agropecuarios 

2834638 
2834639 

Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física - generar 
hábitos saludables de 
vida mediante la 
aplicación de programas 
de actividad física en los 
contextos productivos y 
sociales. 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 
2.Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de 
fundamentos de nutrición e higiene. 
3.Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 
4.Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 
según las características de la función productiva. 

16 27 al 31 de 
mayo 

Técnico atención integral al 
cliente 

2823362 Generar hábitos 
saludables de vida 
mediante la aplicación de 
programas de actividad 
física en los contextos 
productivos y sociales. 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e higiene. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

según las características de la función 

17 03 al 07 de 
junio 

Operario en producción 
apícola 

2874645 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 
2.Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de 
fundamentos de nutrición e higiene. 
3.Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4.Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 



según las características de la función productiva 

18 11 al 14 de 
junio 

Técnico en procesamiento 
de alimentos  

2709946 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

19 24 al 28 de 
junio 

Tecnólogo en producción 
agropecuaria ecológica  

2874658 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

20 01 al 05 de 
julio 

Técnico en procesamiento 
de frutas y verduras 

2925034 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

21 08 al 12 de 
julio 

Tecnólogo en producción 
agropecuaria ecológica  

2710031 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social    

1. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

22 15 al 19 de 
julio  

Tecnólogo en producción 
ganadera  

2824010 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

23 22 al 26 de 
julio 

Técnico en panadería  2874657 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

24 Del 29 de 
julio al 02 
de agosto 

Técnico en producción 
equina 

2823524 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

25 05 al 09 de 
agosto 

Técnico en sistemas 
agropecuarios ecológicos  

2874620 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

26 12 al 16 de 
agosto 

Técnico cultivos agrícolas  2874626 
3004641 

Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

27 20 al 23 de 
agosto 

Técnico operaciones 
comerciales  

2874611 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

28 26 al 30 de 
agosto 

Técnico promotoría en 
manejo ambiental 

2874622 Generar hábitos 
saludables de vida 
mediante la aplicación de 
programas de actividad 
física en los contextos 
productivos y sociales. 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e 
3.Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 
4.Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 
según las características de la función productiva. 

29  02 al 06 de 
septiembre 

Técnico Mantenimiento e 
instalación de sistemas 
solares fotovoltaicos  

2874646 
2959871 

Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

30 09 al 13 de 
septiembre 

Técnico operaciones de 
comercio exterior  

2874654 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e higiene. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

según las características de la función 

31 16 al 20 de 
septiembre 

Tecnólogo en 
agrobiotecnología 

2772786 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 

1. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 



contextos laboral y social 

32 23 al 27 de 
septiembre  

Semana alistamiento    

33 30 de 
septiembre 
al 05 de 
octubre  

Técnico elaboración de 
productos alimenticios  

2925147 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e higiene. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

34 07 al 10 de 
octubre  

Técnico Mantenimiento e 
instalación de sistemas 
solares fotovoltaicos  

2998105 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

35 15 al 17 de 
octubre 

Técnico cultivos agrícolas  2874623 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

36 28 de 
octubre al 
01 de 
noviembre  

Técnico operaciones 
comerciales  

2925164 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

37 05 al 08 de 
noviembre 

Operario producción 
apícola 

2997950 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e higiene. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

 

38 12 al 15 de 
noviembre  

Técnico procesamiento de 
derivados lácteos  

2924952 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e higiene. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

 

39 18 al 22 de 
noviembre  

Técnico panadería  2998145 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza y complejidad del área ocupacional. 

40 25 al 29 de 
noviembre  

Técnico producción 
agropecuaria  

2953331 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 
 

41 02 al 06 de 
diciembre  

Técnico cultivos agrícolas  3004978 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 
 

42 09 al 13 de 
diciembre  

Técnico operaciones 
comerciales  

2998121 Promover la interacción 
idónea consigo mismo, 
con los demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y social 

1.Generar hábitos saludables en su estilo de vida para 
garantizar la prevención de riesgos ocupacionales de 
acuerdo con el diagnóstico de su condición física 
individual y la naturaleza y complejidad de su 
desempeño laboral. 
2. Aplicar técnicas de cultura física para el mejoramiento 
de su expresión corporal, desempeño laboral según la 
naturaleza 

43 09 al 13 de 
diciembre 

Técnico proyectos 
agropecuarios  

2977807 Implementar hábitos 
saludables mediante la 
actividad física, de 
conformidad con las 
exigencias del perfil 
idóneo de egreso 

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto 
productivo y social. 

2. Practicar hábitos saludables mediante la aplicación 

de fundamentos de nutrición e higiene. 
3. Ejecutar actividades de acondicionamiento físico 
orientadas hacia el mejoramiento de la condición física 
en los contextos productivo y social. 

4. Implementar un plan de ergonomía y pausas activas 

 



 
FORMACION COMPLEMENTARIA 

44 19 al 29 de 
febrero 

Aplicación de programas de 
actividad física en adultos 
mayores 

 
 

2920668 

Desarrollar sesiones 
grupales de actividad 
física de acuerdo con la 
población objeto 
 

1.Realizar actividades que permitan el desarrollo físico, 
con el pleno conocimiento de la actividad diaria que se 
ejecuta. 
2.Aplicar conocimientos para realización de secuencias 
en ejercicios que mejoren su calidad y desempeño 
laboral. 

45 11 al 21 de 
abril 

Aplicación de programas de 
actividad física en adultos 
mayores 

2971907 Desarrollar sesiones 
grupales de actividad 
física de acuerdo con la 
población objeto 

1.Realizar actividades que permitan el desarrollo físico, 
con el pleno conocimiento de la actividad diaria que se 
ejecuta. 
2.Aplicar conocimientos para realización de secuencias 
en ejercicios que mejoren su calidad y desempeño 
laboral. 

46 
 

24 de mayo 
al 01 de 
julio 
 

Aplicación de programas de 
actividad física en adultos 
mayores  

3000215 
 

Desarrollar sesiones 
grupales de actividad 
física de acuerdo con la 
población objeto 

1.Realizar actividades que permitan el desarrollo físico, 
con el pleno conocimiento de la actividad diaria que se 
ejecuta. 
2.Aplicar conocimientos para realización de secuencias 
en ejercicios que mejoren su calidad y desempeño 
laboral. 

47 17 al 29 de 
junio 

Aplicación de programas de 
actividad física en adultos 
mayores 

3038703 Desarrollar sesiones 
grupales de actividad 
física de acuerdo con la 
población objeto 

1.Realizar actividades que permitan el desarrollo físico, 
con el pleno conocimiento de la actividad diaria que se 
ejecuta. 
2.Aplicar conocimientos para realización de secuencias 
en ejercicios que mejoren su calidad y desempeño 
laboral. 

48 06 al 31 de 
julio 

Aplicación de programas de 
actividad física en adultos 
mayores 

3021711 Desarrollar sesiones 
grupales de actividad 
física de acuerdo con la 
población objeto 

1.Realizar actividades que permitan el desarrollo físico, 
con el pleno conocimiento de la actividad diaria que se 
ejecuta. 
2.Aplicar conocimientos para realización de secuencias 
en ejercicios que mejoren su calidad y desempeño 
laboral. 

49 21 al 25 de 
octubre  

Aplicación de programas de 
actividad física en adultos 
mayores 

3109688 grupales de actividad 
física de acuerdo con la 
población objeto 

1.Realizar actividades que permitan el desarrollo físico, 
con el pleno conocimiento de la actividad diaria que se 
ejecuta. 
2.Aplicar conocimientos para realización de secuencias 
en ejercicios que mejoren su calidad y desempeño 
laboral 

 

 
 
Cordialmente,  
 
                   

Firma 
 
 

 
Fabian Leonardo Misse Rincón 
Contratista 
C.C. No. 1049605368 de Tunja 
 
 
 
 
Recibí a satisfacción: 
  
 
 
 
 
JENNY ALEXANDRA SOLER GRANADOS 

Supervisor Contrato No. CO1. CO1.PCCNTR.5863386 


